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Acércate y condcenos
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Participa en nuestro programa de voluntariado
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iMuévete por tu bienestar! «

sSabias que...2

- Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en el mundo alrededor de 1 de cada
4 personas sufrird un frastorno mental a lo largo de su vida.

* En 2020 la depresién serd la segunda causa mayor de incapacidad en el mundo después
de las enfermedades cardiacas, segin datos de la OMS.

* Enfre un 70% y un 80% de las personas con enfermedad mental grave estén en situacion
de desempleo.

. Sin embargo,

Cracias a un frafamiento infegral, farmacolégico y de rehabilitacion psicoterapéutica y
psicosocial, la esperanza de vida de las personas con enfermedad mental se ha alargado y
mejorado, y la infegracion social es posible con el APOYO, RESPETO Y LA COMPRENSION

de toda la ciudadania.
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Z . |ZAN ZAITEZ PARTAIDE
3, RECLAMA UN TRATAMIENTO INTEGRAL

5. PRACTICA DEPORTE
{. EVITA EL CONSUMO DE DROGAS
/.. ZAINDU ZURE HARREMANAK

Q. BURUA TREBATU
J(). BUSCA HAGER REALIDAD TUS DESEOS

Osasunaren Mundu Erakundearen arabera gora doa gaixotasun
mentalak dituzten pertsonen kopurua. Hala ere, gaixotasun mentalak

dituztenen bizi-itxaropena luzatu egin da tratamenduei esker, eta
integrazioa posible da herritarren babesa eta errespetuaren ondorioz.
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con el objetivo de impulsar tu participacién en la vida socia

ZATOZ INFORMATZERA!

Tres Cruces kalea, 5, behea - 01400 Laudio
T. 94 403 46 Q0 / 94 672 64 46
Fax: 94 652 37 60

info@asasam.org
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@asasam_ayala
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FUNDACION - FUNDAZIOA

URDUNA Aiarako Udala
A AMURRIO 6 e o ﬁ Aguntamiento de Ayala
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